1.UVOD

Mjerenja se provode u okviru Programa praéenja koncentracije peludi alergenih
biljaka u zraku Grada Karlovca. Program se financira sredstvima proraCuna grada
Karlovca, sukladno Ugovoru o prac¢enju koncentracija peludi alergogenih biljaka u zraku
Grada Karlovca u 2023. godini (Klasa: 351-01/23-04/01; Urbroj:2133-1-06/03-23-3 od
24.01.2023.).

1.1 LOKALNI ZNACAJ PROGRAMA
O rezultatima mjerenja gradani grada Karlovca informiraju se svakodnevno putem
Peludne prognoze na lokalnim radio postajama i lokalnoj televiziji. Podaci peludne

prognoze objavljuju se na web portalu grada Karlovca — www.karlovac.hr i web portalu

Zavoda za javno zdravstvo KarlovaCke Zupanije — www.zjzka.hr. Rezultati mjerenja

redovno se dostavljaju i Opcoj bolnici Karlovac.

1.2 NACIONALNI ZNACAJ PROGRAMA

Zavod za javno zdravstvo Karlovacke Zupanije, Sluzba za zdravstvenu ekologiju
potpisnik je Sporazuma o obavjeSc¢ivanju javnosti o koncentracijama peludi u Republici
Hrvatskoj; projekt ,Peludna prognoza za Republiku Hrvatsku“ sa Nastavnim zavodom za
javno zdravstvo ,dr. Andrija Stampar®, Zagreb.

Nastavni zavod za javno zdravstvo ,dr. Andrija Stampar* koordinator je projekta
Nacionalne mreze, koji izraduje Peludnu prognozu za Republiku Hrvatsku na temelju
dostavljenih podataka sa 24 mjerne postaje u Republici Hrvatskoj.

Peludnu prognozu za grad Karlovac Nastavni zavod za javno zdravstvo
,dr. Andrija Stampar* objavljuje na svojem web portalu i na slijede¢im javnim portalima:

- www.Stampar.hr

- PLIVA zdravlje — www.plivazdravlje.hr



http://www.karlovac.hr/
http://www.zjzka.hr/
http://www.stampar.hr/
http://www.plivazdravlje.hr/

2. METODA UZORKOVANJA TISPITIVANJA

Metodologija uzorkovanja peludi u zraku standardizirana je u aerobioloSkim
istrazivanjima i istovjetna u svim zemljama Europe.

Volumetrijski uzorkiva¢ VPSS 2000 nalazi se na krovu zgrade MV Trend d.o.o.,
Trgovacki centar Trznica, Trg hrvatskih branitelja 2, Karlovac.

Uredaj je postavljen na visini cca. 13 metara iznad zemlje.

2.1 UZORKOVANJE

Uzorkovanje se provodi svakodnevno, volumetrijskom metodom, uzorkivaCem tipa Hirst
VPPS 2000 proizvodaca Lanzoni (Bologna, Italija).

Uzorkiva€ je predlozen od strane Hirst-a (1952.) i preporu¢en 1972. godine od strane
International Biological Program (Benninghoff, 1972). Razli¢iti modeli uzorkivaca
dostupni su na trziStu pod nazivima, Spore Trap ili Pollen Trap.

Uzorkovanje se provodi pod vanjskim utjecajem struje vjetrova.

Za pravilnu instalaciju uzorkivaca, tijelo uzorkivaCa mora se cvrsto pricvrstiti za podlogu,
ulazni otvor mora biti smjesten barem 1 m od ¢vrste podloge.

UzorkivaC se naj¢esS¢e postavlja na ravni krov, na visinu izmedu 10 i 20 metara.

Povrsina za uzorkovanje

Koriste se dvije povrSine za uzorkovanje:

-prozirna plasticna traka koja omogucava uzorkovanje do sedam dana
-mikroskopsko predmetno staklo za dnevno uzorkovanje

Na povrsine za uzorkovanje nanosi se silikonska otopina.

Uredaj za pomicanje povrSine za uzorkovanije

Uredaj mora osigurati brzinu pomicanja povrSine za uzorkovanje 2 mm/h (+/- 0.01 mm/h).
Satni mehanizam u uzorkivaCu osigurava pomicanje povrsine za uzorkovanje. Satni
mehanizam mora raditi bez zaustavljanja za vrijeme perioda uzorkovanja.

Volumetrijski uzorkiva¢ neprekidno je ukljuen u struju i usisava vanjski zrak na
povrsinu za uzorkovanje (prozirna plasti¢na traka ili mikroskopsko predmetno staklo).
Uzorkiva€ se neprekidno okre¢e uz pomo¢ krila za pracenje smjera vjetra (vjetrokaz).
Vanjski zrak ulazi u uzorkivac kroz otvor veli€ine 2 mm x 14 mm. UzorkivaC je podeSen
da usisava 10L/min vanjskog zraka. Koli¢ina od 10 L/min zraka odgovara ljudskom
udisaju. Tijekom 24 sata uzorkiva¢ ukupno usisa 14,4 m? vanjskog zraka. PovrSina za
uzorkovanje nalazi se na bubnju koji se pokre¢e pomoc¢u satnog mehanizma brzinom od

2 mm/h, odnosno tijekom 24 sata 48 mm.



2.2 MIKROSKOPIRANJE

Iz povrSine za uzorkovanje izraduju se mikroskopski preparati.

Mikroskopski preparati analiziraju se pod svjetlosnim mikroskopom pod
pove¢anjem od 400X. Analiziraju se 3 longitudinalne linije, Sto odgovara 11,5%

uzorkovane povrsine.

U mikroskopskom preparatu odreduju se broj i vrsta peludi sljedeéih biljaka prema
zahtjevima IAA (International Association for Aerobiology) i EAN (European Aeroallergen
Network):

. drvece: joha (Alnus spp.), breza (Betula spp.), pitomi kesten (Castanea sativa),
ljeska (Corylus spp.), ¢empresiltise (Cupressaceae/Taxaceae), bukva (Fagus
spp.), jasen (Fraxinus spp.), platana (Platanus spp.), topola (Populus spp.), hrast
(Quercus spp.),

. korovne biljke: ambrozija (Ambrosia spp.), pelin (Artemisia spp.), loboda
(Chenopidiaceae/Amaranthaceae), trputac (Plantago spp.), kiselica (Rumex spp.),
vrste porodica kopriva (Urticaceace)

. trave: sve vrste porodica trava (Poaceae)

Analiza peludi u mikroskopskom preparatu zasniva se na pregledavanju preparata,
identifikaciji i brojenju peludi.

U Tablici 1. navedene su aeroalergene biljke i stupanj alergenosti njihove peludi.

Ostala analizirana pelud biljaka u mikroskopskom preparatu ¢ini doprinos spektru ukupne

peludi.



Tablica 1. Popis aeroalergenih biljaka i stupanj alergenosti peludi.

BILIJNA VRSTA STUPANJ ALERGENOSTI
HRVATSKI LATINSKI PELUDI
DRVECE

vrste jela Abies spp. NIZAK

vrste javora Acer spp. NIZAK
Aesculus

divlji kesten hippocastaneum NIZAK

vrste joha Alnus spp. VISOK
vrste breza Betula spp. VISOK
vrste graba Carpinus spp. UMJEREN

pitomi kesten

Castanea sativa

UMJEREN DO VISOK

vrste lijeska

Corylus spp.

VISOK

bukva

Fagus silvatica

NIZAK DO UMJEREN

vrste jasena

Fraxinus spp.

UMJEREN DO VISOK

vrste oraha

Juglans spp.

NIZAK DO UMJEREN

vrste kalina Ligustrum spp. UMJEREN DO VISOK
vrste maslina Olea spp. VISOK
vrste smreka Picea spp. NIZAK

vrste bora Pinus spp. NIZAK

vrste platana

Platanus spp.

UMJEREN OD VISOK

vrste topola Populus spp. NIZAK

vrste hrasta Quercus spp. UMJEREN
Robinia

bagrem pseudacacia NIZAK

vrste vrba Salix spp. NIZAK

vrste bazgi Sambucus spp. NIZAK

porodica Cupressacea/

cempresaltisa Taxaceae UMJEREN

vrste lipa Tilia spp. NIZAK
vrste brijesta Ulmus spp. UMJEREN




BILIJNA VRSTA

STUPANJ ALERGENOSTI

HRVATSKI | LATINSKI PELUDI
KOROVNE BILJKE
vrste
ambrozija Ambrosia spp. VISOK
vrste pelina Artemisia spp. VISOK
porodica Apiaceae
Stitarki (Umbelliferae) NIZAK
porodica
glavocCika Asteraceae NIZAK
vrste vrzina Brassica spp. NIZAK

vrste loboda

Chenopodium spp.

NIZAK DO UMJEREN

porodica
SaSeva

Cyperaceae

NIZAK

vrste trputca

Plantago spp.

NIZAK DO UMJEREN

vrste kiselica Rumex spp. UMJEREN
porodica
kopriva Urticaceae NIZAK
vrste crkvina Parietaria spp. VISOK
TRAVE
porodica
Poaceae VISOK

trava




2.3 IZRAZAVANJE REZULTATA

Broj peludnih zrnaca koji je dobiven pregledavanjem mikroskopskog preparata
potrebno je transformirati u broj peludnih zrnaca u m® zraka na razdoblje od 24 sata.
Broj peludnih zrnaca (N) koji se dobije mikroskopskom analizom uzorka mnozZi se sa
faktorom mikroskopa (F), da bi se dobila prosje¢na vrijednost dnevne koncentracije

peludnih zrna u 1m3 zraka.

broj peludnih zrna (N) x F = broj peludih zrna u 1m?® zraka

Osim stupnja alergenosti peludi, za pojavu simptoma alergijske reakcije znac¢ajne
su i koncentracije peludi u zraku. Broj peludnih zrnaca u 1 m? zraka koje uzrokuje smetnje
u vecine bolesnika nije isti za sve vrste peludi.

Za mnoge vrste peluda nije moguce odrediti toCan broj peludih zrna potreban za
razvoj simptoma alergijske reakcije. Dobiveni broj peludnih zrnaca u 1 m?3 zraka stavlja
se u raspon koncentracija za pojedine skupine peludi biljaka: drvece, trave i korov.
Kriteriji za ocjenu koncentracija peluda u zraku i korelacija razine koncentracije peludi te

pojava simptoma alegijske reakcije, navedeni su u Tablici 2.



Tablica 2. Kriteriji za ocjenu koncentracija peluda u zraku.

*KONCENTRACIJA BROJ PELUDNIH ZRNA / m® ZRAKA POJAVA SIMPTOMA
PELUDI DRVECE TRAVE KOROVI ALERGIJSKE REAKCIJE
NIJE PRISUTNA

0 0 0 bez simptoma

*Razina koncentracija peludi — niska, umjerena, visoka i vrlo visoka izrazava se prema klasifikaciji koja je
prihvaéena u Republici Hrvatskoj, a dokumentirana je u dokumentu: Peternel R., Culig J., Srnec L., Mitié
B., Hrga I., Variation in ragweed (Ambrosia aretimisifolia L.) pollen concentration in central Croatia,
2002-2003. Ann Agric Environ Med 2005, 12,11-16, u Tablici 1. navedenog dokumenta.

Svakodnevna pracenja dinamike pojavljivanja alergenog peluda u zraku od
primarne su vaznosti osobama osjetljivim na odredenu pelud i lijecnicima. Podaci o
dnevnim kretanjima koncentracija peluda znacajni su u procjeni izloZenosti alergenu, pa
se prezentiraju u obliku alergijskog semafora za odredeno vremensko razdoblje.

Alergijski semafor je nacin izvjeStavanja o koncentracijama peludi u zraku
odredenog podrucja. Na temelju dnevnih mjerenja koli€ine peludnih zrnaca u prostornom
metru vanjskog zraka odreduju se boje alergijskog semafora.

Podaci o koncentracijama peludi pojedinih biljnih vrsta prikazani kao alergijski
semafor pomazu osobama koji posjeduju rizik pojave alergijskih simptoma uzrokovanih
peludom biljaka da prilagode svoje dnevne aktivnosti i primjenjuju terapiju propisanu od
strane lijecnika.

Peludna prognoza pruza korisne bioprognostiCke podatke koji omogucuju
osobama alergi¢nim na pelud da organiziraju svakodnevni Zivot s ciliem izbjegavanja
odredenih peludnih alergena, planiraju putovanja i godisnji odmor u podruc¢jima s niskim
koncentracijama peludi.

Peludni kalendar predstavlja grafi¢ki prikaz peludnog spektra u zraku istrazivanog
podrucja tijekom promatranog vremena, izraduje se za razdoblje od godine dana,
temeljem rezultata mjerenja prethodne godine. Zbog razli€itosti biljnih vrsta i poCetka
njihove cvatnje izraduje se za svako bio-geografsko podrucje. Peludni kalendar prikazuje
informaciju o pocetku, trajanju i kraju polinacije pojedine biljne vrste na odredenom

podrucju. Promjenljivost peludnog kalendara, koja se ocCituje iz godine u godinu, u



ovisnosti je o klimatskim Cimbenicima. Meteoroloski parametri koji najviSe utjeCu na
dinamiku pojave peluda u zraku su temperatura i oborine. Naglo zatopljenje potaknut ¢e
poCetak stvaranja i otpustanja peluda u atmosferu, a u vrijeme oborina gotovo da ga i
nece biti u zraku. Antropogeni utjecaj takoder utjeCe na promjenjivost peludnog
kalendara, npr. sadnja novih vrsta u parkovima, razliCita iskoristenost zemljista.

Poznavanje peludnog kalendara pomaze u predvidanju vremena pojave simptoma
alergijskog rinitisa Sto omogucuje da se pravodobno uvede odgovarajuci nacin lijeCenja.
U tih je bolesti vazno zapoceti s lijeCenjem 1-2 tjedna prije oCekivanog pocCetka cvatnje.
U slucaju znatnijeg odstupanja od uobicajenih vremenskih prilika (neuobi€ajeno toplo ili
hladno vrijeme) mogu se oCekivati pomaci u peludnom kalendaru, tj. ranija ili pak
zakasnjela cvatnja.

Osnovni podatak za izradu peludnog kalendara je odredivanje pocetka, duljine i
zavrSetka otpustanja peluda svake pojedine biljne vrste/roda/porodice, $to se postize
kontinuiranim prac¢enjem koncentracija peluda u zraku na mjernoj postaji. Svakodnevnim
odredivanjem broja peludi u zraku i determiniranjem vrsta peludi prati se dinamika
njegovog pojavljivanja.

Svrha peludnih kalendara i peludnih prognoza je informirati javnost o pojavi
pojedinih sezonskih inhalacijskih alergena, kao i o¢ekivanim koncentracijama peludi u
zraku lokalno.

Kontinuiranim praéenjem koncentracije peludi u zraku omogucava se izrada
peludnih kalendara cvjetanja, a time se unaprjeduje dijagnostika i pravodobno lije¢enje
oboljelih, planiranje preventivnih akcija, kao i pracenje ovih rezultata u svrhu

sveobuhvatnog rjeSavanja ovog javno-zdravstvenog problema.



3. REZULTATI

Mjerenja su se tijekom 2023. godine provodila kontinuirani tijekom Citave godine ,
odnosno 365 dana, u razdoblju od 01. sije¢nja do 31. prosinca 2023. godine.

U zraku grada Karlovca tijekom 2023. godine ukupno je utvrdeno 25 503 peludnih
zrnaca/m? zraka.

Polinacija biljaka direktno je ovisna o meteoroloskim prilikama (dnevne
temperature zraka, koli€ina padalina...). Meteroloski ¢e i 2023. godina biti jo$ jedna u
dugom nizu iznadprosjecno toplih godina, koju su na podrucju Karlovca pratile brojna

kiSna razdoblja sa vrlo obilnim padalinama i ljetnim super ¢elijskim olujama.

3.1 SIJECANJ

Tijekom sije€nja izmjereno je ukupno 788 peludnih zrnaca/m? zraka. Polinacija biljaka je
oCekivano zapocela s lijeskom (Corylus spp.), koja je i prevladavala u ukupnom udjelu
peludi u sijeCnju sa 74,7%. Osim lijeske, utvrdena je i prisutnost peludi Cempresa i johe
(Alnus spp.). U sije€nju je utvrdena i najviSa dnevna koncentracija peludi lijeske u 2023.
godini; 100 peludnih zrnaca 15. sijec€nja.

U sije€nju su sa polinacijom zapoceli jasen i topola.

3.2 VELJACA

U veljaci je ukupno izmjereno 1 585 peludnih zrnaca/m? zraka, prevladavala je pelud iz
porodice ¢empresa (Cupressaceae) sa udjelom od 41,3%, a zatim pelud lijeske (38,9%)
u odnosu na ukupno izmjerenu pelud u veljaci.

NajviSa dnevna koncentracija svih peludnih zrnaca u veljaci utvrdena je 14. veljaCe

(242 peludna zrnca), kada je utvrdena i najvisa dnevna koncentracija peludi ¢empresa u
2023. godini; 221 peludno zrnce. Visoke koncentracije peludi ¢empresa tijekom veljace
utvrdene su tri (3) dana.

U veljaci su sa polinacijom zapoceli grab i vrba.



3.3 OZUJAK

Tijekom ozujka izmjereno je ukupno 3 794 peludnih zrnaca/m? zraka.

Od promatranih biljaka najviSe je bila prisutna pelud graba (24%), a zatim pelud breze
(23,8%).

Polinacija visoko alergene breze zapocela je 19. ozujka, a visoke koncentracije breze
utvrdene su tri (3) dana tijekom mjeseca ozujka. Pet (5) dana utvrdene su visoke
koncentracije peludi graba (Carpynus spp.).

NajviSa dnevna koncentracija peludi u ozujku utvrdena je 24. ozujka, 572 peludnih
zrnaca/m?® zraka, kada su utvrdene i najviSe dnevne koncentracije peludi breze (248 pz)
i peludi graba (191 pz) u 2023. godini.

U ozujku (28. ozZujka) zbog iznadprosje¢nih vrijednosti temperature zraka utvrdena su u

zraku grada Karlovca i prva peludna zrnca visoko alergenih trava.

3.4 TRAVANJ

U zraku grada Karlovca tijekom travnja utvrdeno je ukupno 3 131 peludno zrnce/m? zraka.
Tijekom travnja vrijednosti temperature zraka bile su znatno niZze nego tijekom ozujka, a
bilo je i nekoliko izrazitno kiSnih dana, $to je sve utjecalo i na pojavnost peludi u zraku.
U travnju je u zraku grada Karlovca dominirala pelud hrasta (Quercus spp.) sa udjelom
od 38% u odnosu na ukupnu pelud u zraku, znacajan je bio i udio peludi breze od 20,8%.
Pelud hrasta bila je prisutna u zraku najviSe u okviru umjerenih vrijednosti, a svega Cetiri
dana je utvrdena u visokim koncentracijama.

Osim navedenih vrsta tijekom travnja u zraku grada Karlovca utvrdene su peludi slijedecih
biljnih vrsta: graba, vrbe, Cempresa, jasena i platane.

Peludi trava su samo Cetiri dana bile utvrdene u umjerenim koncentracijama, preostale

dane tijekom travnja bile su prisutne u niskim koncentracijama.

3.5 SVIBANJ
U zraku grada Karlovca tijekom svibnja utvrdeno je ukupno 2 949 peludnih zrnaca/m?
zraka.
Svibanij je bio mjesec sa velikim brojem kiSnih dana, padaline su bile izuzetno obilne, tako
da 3 dana tijekom svibnja uopce nije utvrdeno niti jedno peludno zrnce u zraku.
Od 17. svibnja uslijed obilnih padalina okolicu grada Karlovca obiljezile su i obilne
poplave.
U svibnju su u zraku dominirale peludi trava, sa udjelom od 76,7% u odnosu na ukupan
broj peludi biljaka.

10



Peludi trava su bile prisutne tijekom svibnja u visokim koncentracijama 16 dana.

Najvisa dnevna koncentracija peludi trava tijekom 2023. godine utvrdena je 26. svibnja;
421 peludno zrnce/ m3 zraka

Tijekom svibnja u zraku grada Karlovca utvrdene su peludi slijedecih biljnih vrsta: bora,

smreke, hrasta, trpuca, kiselice i kopriva.

3.6 LIPANJ

Tijekom mjeseca lipnja ukupno je izmjereno 4 162 peludnih zrnaca/m?® zraka.

Od promatranih biljaka, najzastupljenija je bila pelud pitomog kestena (Castanea spp.),
ukupno 1 891 peludno zrnce, odnosno udio peludi kestena iznosio je 45,4% u odnosu na
ostale vrste peludi. Tijekom sedam (7) dana u lipnju koncentracije peludi pitomog kestena
utvrdene su u visokim vrijedostima. NajviSa dnevna koncentracija peludi kestena u 2023.
godini utvrdena je 22. lipnja (301 peludno zrnace).

Tijekom lipnja utvrdeno je 930 peludnih zrnaca kopriva (Urticaceae spp.), odnosno s
udjelom od 22,3%.

Znacajna je bila i prisutnost peludi visoko alergenih trava, ukupno 845 peludnih zrnaca,
odnosno 20,3% udjela u odnosu na ostale vrste peludi. Tijekom osamnaest (18) dana u

lipnju koncentracije peludi trava utvrdene su u visokim vrijedostima.

3.7 SRPANJ

U srpnju je ukupno izmjereno 2 275 peludna zrnca/m? zraka.

Od promatranih biljaka, dominirala je pelud kopriva sa zabiljezenih 1 223 peludnih zrnaca,
odnosno 53,7% udjela u odnosu na ostale vrste peludi tog mjeseca.

Tijekom srpnja pelud nisko alergenih kopriva utvrdena je u vrijednostima visokih
koncentracija osam (8) dana.

Tijekom prve polovice mjeseca srpnja i dalje je bila u zraku prisutna pelud pitomog
kestena.

Prva peludna zrnca ambrozije u zraku grada Karlovca utvrdena su 14. srpnja.

3.8 KOLOVOZ

U kolovozu je ukupno izmjereno 4 233 peludnih zrnaca/m?® zraka.

Kolovoz je bio mjesec sa najvecom izmjerenom koncentracijom peludi u zraku tijekom
2023. godine.

Prevladavala je visoko alergena pelud ambrozije (Ambrosia spp.) sa zabiljezenih 2 009
peludnim zrncem, odnosno 47,4% udjela u odnosu na ostale vrste peludi.
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28. kolovoza utvrdena je najviSa dnevna vrijednost peludi ambrozije u 2023. godini — 322
peludna zrnca/m? zraka.

Visoke koncentracije peludi ambrozije tijekom kolovoza utvrdene su 14 dana.

NajviSa dnevna koncentracija peludi kopriva u 2023. godini utvrdena je 20. kolovoza; 193
peludna zrnca.

U kolovozu je nisko alergena pelud kopriva utvrdena u koncentraciji od 1 971 peludnih

zrnaca, odnosno 46,6% udjela u odnosu na ostale vrste peludi.

3.9 RUJAN

Ukupno je tijekom mjeseca rujna utvrdeno 2 435 peludnih zrnaca/m? zraka.

Dominirala je visoko alergena pelud ambrozije sa udjelom od 68,5%, Cije su visoke
koncentracije zabiljeZzene 11 dana.

Uz visoko alergenu pelud ambrozije utvrdena je i pelud pelina u ukupnom broju od 129
peludnih zrnaca.

Tijekom rujna znacajna je bila i polinacija kopriva, ukupno 496 peludnih zrnaca.

3.10 LISTOPAD

Tijekom listopada utvrdeno je ukupno 119 peludnih zrnaca, dnevne koncentracije nisu
prelazile vrijednosti niskih koncentracija. Udio peludi ambrozije iznosio je 33,6% u odnosu
na ukupno utvrdene vrste peludi u listopadu. Zapocela je i ponovna cvatnja ¢empresa,

udio Cempresa iznosio je 11,7%.

3.11 STUDENI
Tilekom mjeseca studenog utvrdeno je ukupno 9 peludnih zrnca u m® zraka grada

Karlovca, utvrdena je pelud trava i Cempresa.
3.12 PROSINAC

Tijekom mjeseca prosinca utvrdeno je ukupno 23 peludnih zrnaca, zbog vrlo visokih

temperatura zraka za ovo doba godine, zapocela je krajem mjeseca polinacija lijeske.
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Tablica 3. Period pojavljivanja i datum najviSe koncentracije pojedinih vrsta peludi u zraku

grada Karlovca tijekom razdoblja mjerenja u 2023. godini.

Period Datum najviSe | NajviSa dnevna Ukupan
Pelud pojavljivanja koncentracije koncentracija | broj peludi
biljke peludi u zraku peludi u zraku | peludi/m? zraka u sezoni
PELUD DRVECA
lijeska 01.01. - 19.03. 15.01. 100 1343
joha 02.02. - 19.03. 21.02.i05.08. 32 273
cempresi 02.01. — 27.04. 14.02. 221 1602
topola 12.02. — 31.03. 22.03. 49 480
vrba 22.02. - 30.04. 04.04. 43 518
jasen 08.02. — 13.04. 23.03. 30 431
grab 08.03. — 01.05. 24.03. 191 1 365
breza 19.03. - 30.04. 24.03. 248 1559
hrast 24.03. - 10.05. 18.i23.04. 146 1275
pitomi
kesten 01.06. - 21.07. 22.06. 301 2 437

PELUD KOROVNIH BILJAKA

trputac 03.05. - 05.10. 08.07. 20 602
koprive 01.05. - 14.10. 20.08. 193 4 706
ambrozija 14.07. - 21.10. 28.08. 322 3733

pelin 11.08. - 30.09. 04.09. 17 165
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Slika 1. Ukupni broj peludnih zrnaca svih promatranih svojti u pojedinim mjesecima u
2023. godini u zraku grada Karlovca.
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Slika 2. Prikaz peludi pojedinih svoijti u zraku grada Karlovca tijekom 2023. godine.
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bor (1,5 %) joha (1,2 %)
pelin (0,6 %) lijeska (5,3 %)

ambrozija (14,6 %) \

pitomi kesten (9,6 %)

c¢empresi (6,3 %)
topola (1,9 %)

/ vrba (2,0 %)
/jasen (1,7 %)

breza (6,1 %)

grab (5,4 %)

hrast (5,0 %)

bukva (5,4 %)
koprive (18,5 %)
trave (14,2 %) platana (1,9%)
trputac (2,4 %)

Slika 3. Postotni udjeli peludi pojedinih biljnih vrsta u zraku na podrucju grada Karlovca

tijekom 2023. godine.

drvece

37 %

Slika 4. Postotni udjeli peludi drveca, trava i korova u ukupnoj koli¢ini peludi
u zraku grada Karlovca u 2023. godini.

15



4. PELUDNI KALENDAR GRADA KARLOVCA
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5. ZAKLJUCCI

>

Ukupno je u zraku grada Karlovca tijekom 2023. godine utvrdeno 25 503 peludnih
zrna/m? zraka.

Najveci broj peludnih zrnaca u zraku grada Karlovca na mjesecCnoj razini utvrden je
u kolovozu, ukupno 4 233 peludnih zrnaca/m? zraka.

Ukupna godisnja koli€ina visoko alergene peludi lijeske (Corylus spp.) u 2023. godini
iznosila je 1 343 peludnih zrnaca/m?.

Maksimalna dnevna koncentracija lijeske od 100 peludnih zrnaca/m?® zraka utvrdena
je 15. sijecnja.

Ukupna godisnja koli€ina peludi breze (Betula spp.) u 2023. godini iznosila je

1 559 peludnih zrna/m?3, sa maksimalnom dnevnom koncentracijom od 248 peludnih
zrnaca/m?® izmjerenom 24. ozujka.

U 2023. godini 5 dana je dnevna koncentracija peludi breze bila utvrdena u visokim
koncentracijama. Ukupna polinacija breze trajala je 43 dana.

Ukupna godisnja koli€ina peludi hrasta (Quercus spp.) u 2023. godini iznosila je

1 275 peludnih zrna/m3®, sa maksimalnom dnevnom koncentracijom od 146
zrnaca/m? izmjerenom 18. i 23. travnja.

Ukupna polinacija hrasta trajala je 48 dana, od toga 14 dana u visokim
koncentracijama.

U lipnju je od drvec¢a dominirala umjereno do visoko alergena pelud pitomog kestena
(Castanea sativa). Ukupno je u 2023. godini utvrdeno 2 437 peludnih zrnaca pitomog
kestena.

Maksimalna dnevna koncentracija od 301 peludnog zrnca/m? utvrdena je

22. lipnja. Ukupna polinacija pitomog kestena trajala je 51 dan, od toga 7 dana u
visokim koncentracijama.

Polinacija ambrozije (Ambrosia spp.) u 2023. godini trajala je 100 dana. Maksimalna
dnevna koncentracija peludi ambrozije iznosila je 322 peludna zrnca/m?, a utvrdena
je 28. kolovoza.

Ukupno je u 2023. godini izmjereno 3 733 peludnih zrnaca/m?® ambrozije.

Pelud ambrozije u visokim dnevnim koncentracijama viS§im od 50 peludnih zrnaca u
m? zraka utvrdena je 25 dana u 2023. godini.

U zraku grada Karlovca u 2023. godini najzastupljenija je bila pelud kopriva

(Urticaceae spp.) sa ukupnim udjelom od 18,4%.
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Nisko alergena pelud kopriva dominirala je tijekom srpnja i kolovoza u zraku grada
Karlovca. Ukupno je u 2023. godini izmjereno 4 706 peludnih zrnaca/m?* koprive,
maksimalna dnevna koncentracija od 193 peludna zrnca/m?® utvrdena je 20.
kolovoza.

Nakon kopriva po ucestalosti slijedi u 2023. godini pelud ambrozije (Ambrosia spp.)
sa udjelom od 14,6% i pelud trava (Poaceae) sa udjelom u ukupnoj peludi od 14,1%.
Visoko alergena pelud trava bila je prisutna u zraku grada Karlovca od oZujka do
listopada.

Maksimalna dnevna koncentracija peludi trava iznosila je 421 peludno zrnce/m?, a
utvrdena je 26. svibnja.

Peludi porodice trava u dnevnim koncentracijama viSim od 20 peludnih zrna/m? zraka
utvrdene su 38 dana u 2023. godini.

Analizom mjesecnih koncentracija tijekom 2023. godine visoke koncentracije peludi
drveca zabiljeZene su u sijec¢nju i velja€i s dominacijom lijeske i ¢empresa. Tijekom
ozujka dominirala je pelud graba, breze i topola, a u travnju pelud breza, graba i
hrasta.

Peludi trava prevladavale su u mjesecu svibnju, a zna€ajan je i njihov udio u lipnju.

Dan sa najviSom koncentracijom peludi u zraku u 2023. godini bio je 24. ozujak, kada
je izmjereno 572 peludnih zrnaca u m?® zraka grada Karlovca. Navedenog dana

utvrdena je i najviSa dnevna koncentracije peludi graba i breze u 2023. godini.
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6. MJERE PREVENCIJE I SAVJETI ALERGICNIM
OSOBAMA

Pelud se ne moze izbjedi tijekom peludne sezone, ali je vazno koristiti jednostavne

preventivne mjere koje trebaju postati dio Zivotnih navika osoba s alergijskim

bolestima. Prevencija je nuZna bez obzira na primjenu lijekova.

Najvaznije je informirati se o kretanjima peludnih alergena - pratiti peludnu

prognozu.

U peludnoj sezoni preporucuju se slijedeci korisni savjeti:

BORAVAK U ZATVORENIM PROSTORIJAMA

Koncentracija peludi se nakon 10 minuta smanjuje na 1% vrijednosti peluda na
otvorenom, ako prozore drzimo zatvorenima. Potrebno je izbjegavati turbulentna
mjesta (ventilacijske otvore) jer mogu dovesti do podizanja peludi sa poda natrag
u zrak.

Ostati Sto je duZze moguce u zatvorenim prostorima tijekom sezone cvjetanja
biljaka na cCiju pelud ste alergicni.

Izbjegavati odlazak u prirodu za vrijeme sun€anog i vjetrovitog vremena, kada
alergijski semafor pokazuje crveno.

Nakon boravka vani oprati ruke, istuSirati se, oprati kosu, promijeniti svu odjeéu
kako bi se smanjila koli¢ina peludi koju se unosi u stan.

U vrijeme visokih koncentracija peludi u zraku odjec¢u i posteljinu susiti u susilici ili
u zatvorenom prostoru.

PELUDNI ZASLONI

Koristiti peludne zaslone na otvorenim prozorima. Ove posebne tekstilne strukture
spre€avaju ulazak do 90% peludi, ovisno o vrsti i veli€ini peludi.

PELUDNE ZASTITNE MASKE, SUNCANE NAOCALE | SESIR

Peludne maske podsjecCaju na operacijske maske, a koriste se kao zastita od
peludi, iako njihova upotreba predstavljaja hendikep za svakodnevni ZzZivot.
Suncanim naocalama §titi se mukozna membrana ociju, koja je jaCe osjetljiva na

svjetlost za vrijeme alergijskih reakcija.
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PELUDNI FILTERI ZA AUTOMOBILE

Peludni filteri bi trebali biti dostupni za svaki automobil, osim ako veC nisu
integrirani kao standard. Oni pruzaju izvrsnu zastitu samo ako su redovito
servisirani ili zamijenjeni, a rade kad su prozori automobila zatvoreni.

Svaki vozac bi trebao razmisliti o ovim filterima, jer svaki napadaj kihanja prilikom
voznje moze biti opasan za vozaca.

LISTOPADNA SUMA KAO ZASTITA

Listopadna Suma mozZe pruZiti odredenu zastitu na otvorenom, jer njeni listovi,
djeluju kao ucinkoviti filteri. To vrijedi samo ako su listovi ve¢ razvijeni i ako osoba
nije osjetljiva na pelud drveca koje se tijekom tog vremena javlja u Sumi. Ovo se
ne preporuca tijekom cijele sezone polinacije trava, jer odredene vrste trava rastu
u Sumi. Na rubovima Sume treba biti oprezan, jer su koncentracije peludi tu vece.
PROCISCIVACI ZRAKA

bakterije iz zraka. Koristite li klima-uredaj, redovito ga Cistite deterdzentom,
povremeno dezinfekcijskim sredstvom i redovito, prema uputi, mijenjajte filtre.
|IZBJEGAVANJE POLJA SA NASADIMA ZITNIH KULTURA

Osobe osjetljive na pelud trava moraju izbjegavati polja sa nasadima zitnih kultura
koje su u cvjetanju (raz, kukuruz). Ova pelud moze dodatno ili ¢ak intenzivnije
izazivati nadrazenost kod osjetljivih osoba, pa takva podrucja treba Sto vise
izbjegavati.

BORAVAK NA OBALI ILI U PLANINAMA

Koncentracija peludi je zapravo niza na obali ili u planinama, iako postoje iznimke
za ovo pravilo. Biljke na ve¢im nadmorskim visinama zapo¢€nu sa cvatnjom kada
zavrsi cvatnja na nizim nadmorskim visinama.

PLANIRANJE ODMORA

Promjenom lokacije i klimatskih prilika mogu se umiriti simptomi kod osoba
osjetljivin na pelud. Naime, zrak, nadmorska visina i temperaturne prilike utjeCu na
oticanje respiratorne sluznice, stoga je potrebno pratiti peludne prognoze i planirati
odmor tako da se izbjegne sezona cvjetanja biljne vrste na €iju pelud je osoba

alergicna.
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BILJKE POGODNE ZA VRT ILI KUCU

Oblikovati vlastiti okolis$ biljkama €ija pelud ne izaziva alergijske reakcije. Voditi
brigu da li neka biljka moze utjecati na zdravlje, kao i o kriznim reakcijama izmedu
peludi pojedinih biljnih vrsta (npr. ne saditi drvo masline ako je osoba osjetljiva ha
pelud graba).

NE KOSITI TRAVNJAK SAMI

Izbjegavati kosnju travnjaka, prilikom koSnje oslobadaju se Cestice koje sadrzavaju
alergene, te tako nadrazuju osobe osjetljive na tu vrstu peludi.

UNOSITI TEKUCINU U TIJELO

Pijenjem dosta tekucine sluznica se odrzava vlaznom, §to rezultira manjom
osjetljivos¢éu na nadrazaje, za razliku od suhe sluznice.

Koristiti hladne i mokre ru¢nike kako bi se umirile nadrazene oci. Ispirati nos sa
izotoni¢nom i/ili hipotoni€énom otopinom morske soli kako bi se olaksali simptomi.
Preporu¢a se nekoliko puta na dan ispirati sluznicu nosa i tako ukloniti nakupljene
alergene.

IZBJEGAVATI ALKOHOL

Alkohol Siri krvne zZile, Sto se odnosi i na sluznicu nosa, koja postaje sve viSe
propusnija, te tako alergeni lakSe dospiju u krvotok.

IZBJEGAVATI DUHANSKE PROIZVODE

Inhalacija dima cigareta (aktivno i pasivno) iritira diSni sustav i pogor§ava svaku
alergiju.

KUCNI LJUBIMCI

Kucni ljubimci takoder unose pelud u Zivotni prostor, Cetkati ih i prati nakon svake
Setnje.

UZIMATI REDOVITO TERAPIJU PROPISANU OD LIJECNIKA
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