SPORTSKO LJETO 2018.

Tijekom ljetnih praznika Karlovacka Sportska zajednica
organizira besplatne treninge za ucenike osnovnih skola.

Sportsko ljeto 2018. je predvideno za svu djecu koja zele

isprobati razlicite sportove i nauciti njihova osnovna pravila uz

stru¢no vodstvo trenera.

Djeci je u“kodu” da trce, penju se, skacu, guraju, okrecu, preskacu, vuku, natjecu se s pravim,

a ne virtual—-nim prijateljima. Djeca izlozena sportskim aktivnostima lakse sklapaju prija-
teljstva, lakse se snalaze u grupi i lakse socijaliziraju. Sport im pomaze i pri podizanju samopouzdanja, uéi disciplini i
stvara radne navike. Sjedilacke navike i Zivot u virtualnom svijetu odrazava se negativno na njihovo tjelesno i psihicko
zdravlje, opadaju motoricke sposobnost, raste broj djece s viSkom kilograma, s nepravilnim tjelesnim drZanjem i

deformacijama kraljeznice. Zato, ugasite svoja racunala, mobitele, igrice i televizore i pridruzite se drugoj djeci u
SPORTSKOM LJETU 2018.

1. DIO LIPANJ - SRPANJ

18.-21.06.2018. .
RK skola rukometna Karlovac, od 11,30 - 14,30 sati, SSD Mladost, (od 1-5 razreda)

18.-20.06.2018. .
Zenski kosarkaski klub Karlovac, od 17,00 - 18,30 sati, SSD Mladost (od 1-6 razreda)

18.,19.i21.06.2018.
Karate klub Karlovac 1969, od 19,00 - 20,00 sati, Borlin gaj 1, ( 1-4 razreda)

18.,20.,21.,i 23.06.2018.
Atletski klub Karlovac, od 19,15 - 20,15 sati, Foginovo kupaliste (od 1-8 razreda)

09.-14.07.2018.

Klub odbojke na pijesku Karlovac, od 17,00 - 18,00 sati, Foginovo kupaliste
(od 5-8 razreda)

Il. DIO KOLOVOZ - RUJAN

20.,21.,22.i 24.08.2018.
Nogometni klub llovac, od 17,00 - 19,30 sati, Zagrebacka 17 b, (od 1-8 razreda)

20.,22.,24.i 25.08.2018. 5
Atletski klub KA-TIM, od 19,30 - 20,30 sati, Stadion Cavlek, (od 1-8 razreda)

21.-23.08.2018.
Kuglaéki klub Karlovac, od 09,00-10,00 sati, Dom HV Zrinski, (od 1-4 razreda)

27.,29.,30.08.101.09.2018.
Atletski klub Karlovac, od 19,15 - 20,15 sati, Foginovo kupaliste (od 1-8 razreda)

27.,29.131.08.2018. 5
Zenski kosarkaski klub Karlovac, od 17,00 - 18,30 sati, SSD Mladost (od 1-6 razreda)

27.,29.i131.08.2018.

Taekwondo klub Banija Pandas, od 18,00 - 20,00 sati, Mazuranic¢eva obala 2,
( 1- 8 razreda)




